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Datos importantes

Centro de salud: @

Sapu: @

Servicio de urgencia hospital: @

En caso de extravio o urgencia comunicarse a:

Nombre: @

Direccion:

Encuentra mas materiales e informacion sobre estimulacion,
crianza respetuosa y desarrollo infantil en:
.

()]

www.crececontigo.cl
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Talleres Programa Creciendo Juntos
J Educativos en Radio Cooperativa.
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2> Presentacion (%.

Chile Crece Contigo es el Sistema de Proteccion Integral a la Infancia
del Estado de Chile, coordinado por el Ministerio de Desarrollo Social,
que apoya el desarrollo de las nifas y los nifios que se atienden en la red
publica y/o asisten a escuelas piblicas. Para ello entrega diferentes
servicios desde la gestacion hasta los 9 afios de edad, para que logren
desplegar al maximo las enormes capacidades con las que nacen.

En los primeros tres afios de vida, se construye el 80% de las estructuras
y funciones del cerebro de tu guagua a través de las experiencias de ser
cuidada, amada y estimulada adecuadamente. Estas experiencias
positivas favorecen su bienestar socioemocional, que es la base funda-

mental para un 6ptimo desarrollo motor, del pensamiento y
del lenguaje. Se sabe que todas estas areas ayudaran a que tu %
hijo o hija tenga éxito en la escuela y en su vida futura.

Por esta razon, este libro contiene informacion actualizada por \ @
expertos sobre temas de crianza y estimulacion desde el < tﬁ
&

nacimiento hasta los dos afnos. Estos temas han sido ordenados \

por edad para ser consultados poco a poco y en la medida que tu C 4
guagua crece. \" g

Descubriendo Juntos es parte del material de estimulacion de 7

los controles de salud de tu guagua, y a éste le seguiran la entrega de

cinco entretenidos set de estimulacion hasta que cumpla cuatro anos.
Te sorprenderas como gozaras del desarrollo de tu guagua,

iEsperamos que te guste y te sirva mucho!

S

| L Equipo Nacional Chile Crece Contigo
Ministerio de Desarrollo Social
Ministerio de Salud

win I\I\I\“\\\\\\I\\\\I



2 Indice £

N\
Como leer este llbroMlHls;TORIA ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4
Lescuentodemi . 6
Misrecuerdos ... 7
Eldiaque nact . 8
Mis momentos . 9
Material de estimulacion ... .. 10 y
N\
DE 0 A 3 MESES
Introduccion. 14
Lactanciamaterna . 15
Crecimiento 18
Habitosyrutinas...___.____.____ 19
Apegoyrelaciones . 20
Consuelo
Muda.
Cuidado del cordon umbilical
Higiene L
Masajes
SUeNO.
Estimulacion psicomotora 28 @
Estimulaciondellenguaje ... . 30
Juegosocial .. 32 Y
Juegoconlasmanos. ... 33
MOSiCa 34
Porteo y uso.del portabebé. ... . 35
Salud oral . 37
Ambiente seguros L
I
DE 4 A 9 MESES
Introduccion. 40
Lactanciay extracciondeleche ... ... 41
Alimentacion .. 42
Crecimiento . 44
Habitos vy rutinas __ . 45
Relaciones" r.r. oo i W0 N O R B O B L B R N RN 46
Apegod 8 § 0 N N N J N 3 4 0 9 0 9 8 § 0 5 0 § 0.8 9.9 .7 9 ° 47
Consuelo. ... oo 48

1

Gobierno de Chile




L L VWY

Introduccion . 62
Lactancia ... ... 63
Alimentacion 64
Crecimiento ... 66
Habitosyrutina ... . 67
Relaciones . ... 68
ApegoO. .. 69
Consuelo 70
Sweflo 71
Estimulacion psicomotora.__________ 72
Estimulacion del lenguaje ... ... 76
Juegosyijuguetes . ... 79
Masica . 81
Actividades... ... 82
Saludoral ... 84
Cepilladodedientes ... . . 85
Ambientes seguros ... ... 86
a0 081%>, A=
CRIANZA
SO MAMA. e 88
SO PAPA 89
Crianza respetuosay disciplinapositiva_________________________ ... 90
Controldeesfinter ... .. 94
Usodetecnologias .. 96
¢Cuando sospechar precozmente algin problema del desarrollo psicomotor? 97
Regresoaltrabajo. .. .. . . 98
Derechos de lamadreyelpadre 99
Derechosdelnifoylanifa ... .. 102
Derechos de familias inmigrantes ... 104
Transporteenauto._ ... 105
| N [ 1 rﬂ
SALUD

Fiehie s« 01 s 108
Infecciones respiratorias. ... 109
Diarreasyvomitos .. 110
Atragantamiento . 111
Quemaduras 113
Proteccionsolarycoceduras . ... 114
Vacumas 115
Controlesdesalud. ... . 116
L4 v v /) b 1 \7 A\

Yy



Como leer este libro

Este libro es un apoyo para la crianza de vuestra guagua desde que nace
hasta su segundo cumpleanos. Contiene todo lo que se necesita saber para la
crianza respetuosa, la estimulacion del desarrollo, la seguridad, las
enfermedades mas frecuentes y otros temas mas.

Esta dedicado a todas las personas que viven con él o ella porque no solo la
madre y el padre son importantes, sino también el resto de la familia, los
amigos y vecinos.

Primero encontraras todos los teléfonos de urgencia para tener a mano y
pedir ayuda cuando lo necesites.

En el capitulo Mi historia, construye la historia de vida de tu hijo o hija
anotando los datos del nacimiento, imprimiendo sus huellas y escribiendo
poco a poco los momentos y logros mas importantes de tu guagua.

Los temas de crianza y estimulacion del desarrollo se han ordenado por
edades: de 0 a 3 meses, de 4 a 9 meses y de 10 a 24 meses. Asi tendras la
posibilidad de consultar un tema especifico y adecuado a la edad de tu guagua,
por lo que te sugerimos leer esta parte poco a poco y segln tu interés.

Se han agrupado temas generales de la crianza como disciplina positiva, uso
de tecnologias, retorno al trabajo, transporte en auto, derechos de los padres,
del nifo y de familias inmigrantes; que son
transversales a todas las edades.

Cuando tengas alguna duda sobre la salud de
tu hijo o hija consulta en el capitulo “Salud”
donde encontraras informacion del manejo
de la fiebre, de las enfermedades y
accidentes mas frecuentes, de los
controles de salud y las vacunas.

Al final del libro hay autoadhesivos muy
Gtiles para recordar los controles de
salud, las vacunas vy teléfonos.
También encontraras un bolsillo de
plastico para guardar documentos
importantes y el CD que se entrega con

esta guia.
4
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M historig

Los recuerdos de los primeros
dos aiios de la vida de tu guagua.
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4
> e
7+ Yo me llamo:

s
L/ -
v Nac el dia:

\"

l“
m
=)

CEDULADE REP\’JBL‘CA DE CHILE 3,
{DENTIDAD REPU B e O
APELLIDOS N\

/\\ NOMBRES.
NACIONALIDAD sEX0 7
~ . <3
 FECMADENACIMIENT® NumeRo DEDOCY!

—r
= MENTO ;-
) 60.000.0000
- FECHADEEMISION FECHADEVENCIMIENTO

FIRMADELTITULAR

. ~—
'RUN:00.000.000-0

Gobierno de Chile



Mis recuerdos
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4
\\d Estampa la manito de tu guagua ' Estampa el pie de tu guagua
p

N N

Pega aca una foto
N de tu guagua
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Mi peso al nacer fue

Al nacer medi

¢Naci por cesarea o parto vaginal?

Naci a las

Mi perimetro craneano fue
Mi grupo sanguineoes

Elcolordemipeloes. ..o

El color de mis ojos es

| ] | ] | ] '
Mi familia sz sz 3% s

Esta integrada por:
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Mi cancion preferida es

25

Tomeé pecho hasta los

B

Mi primera palabrafue ... alos

Me pusedepiealos ... meses
Aprendia caminar solo@alos meses
Lo que mas me gusta es

Loque masmeincomodaes ..

I\iﬁ m 0D By =40 gy |

Lo que mas me hace reir es
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Material de estimulacion

Acompanandote a Descubrir es un material de estimulacion disefiado por
especialistas en salud y desarrollo infantil, te invitamos a conocerlo y usarlo
diariamente con tu guagua.

4 )

() L'lbrO T
:‘: Descubriendo UNTO
Juntos

Se entrega en el control
de ladiada entre los 7 a
10 dias de vida.

s'2 Acompaiiandote
® aDescubrirl

Se entrega en el control
4 meses.

La caja contiene:
+ 3 Titeres de dedo.

+ 1 Pelota suave y con sonido.
+ Set de 4 vasos colores.
+ 1 Set de fichas de estimulacion.

Son juguetes atractivos y seguros para que tu guagua explore a través de la boca, las manos y la
vista. Ademas pueden jugar a través de titeres y comentar las fichas de animales.

s'2 Acompaiandote
¢"  aDescubrir 2

Se entrega en el control q
de salud de los 12 meses.

La caja contiene:
+ 1 Set de bloques de madera.
+ 1 Libro de cuento interactivo.
+ 1 Set de fichas de estimulacion

fi
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
:

Libro de cuento interactivo. Bloques para construir trenes y torres. Fichas de medios de transportes
\_ para comentar. )

10
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s'2 Acompaiiandote
¢® aDescubrir 3

Se entrega en el control #
de salud de los 2 afos.

La caja contiene:
+ 1 Libro de colores.

+ 1 CD de misica: Juguemos
en el campo.
+ 1 Puzzle de madera.

Libro sobre los colores en diferentes idiomas de nuestros pueblos originarios. Puzzle de encaje
para la exploracion cognitiva y motriz fina. CD de masica para escuchar, cantar y bailar.

«'s jContemos
“s*una Historia!

Se entrega en el
control de salud de los
3 afos.

La caja contiene:

+ 36 cartas diferentes.

Tarjetas para hacer historias, imaginarse y conversar aventuras libres y sin exigencias, para que
lo pasen bien. Descubre la lagartija en cada tarjeta.

«'» Descubriendo
“®mis emociones

Se entrega en el
control de salud de los q .
4 anos.

La caja contiene:

+ 32 cartas diferentes.

Descubriendo mis emociones apoya la
exploracion guiada con cartas de
emociones y situaciones para jugar,
asociar y comentar.

-
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Telefonos de urgencias

Recibe orientacion por psicologos especialistas en
infancia, llamando gratuitamente a Fonoinfancia.

_FONOINFANCIA '800200818
: Apoyo psicoldgico gratuito para la crianza

Llama o chatea de lunes a viernes de 8:30 a 19:00 hrs. o O fonoinfancia.cl

Para temas de salud consulta en Salud Responde:
LLAMEASALUD RESPONDE

600-360-7777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA.

Centro de informacion Toxicologica:

G CITUC

Informacion Toxicolégica

02 23635 3800

Emergencias

Bomberos Carabineros

Fono Familia
Carabineros

Gobierno de Chile
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El desarrollo y crianza de los
primeros tres meses de tu guagua.




Introduccion

La llegada de un hijo o hija implica muchos cambios para la familia y se
necesitan estos primeros tres meses para lograr una adaptacion mutua.

La familia se adaptara a la guagua, y por ensayo y error aprendera a entender
cada vez mejor sus necesidades, a atenderle y a consolarle. También
confirmaran muy pronto los beneficios de la lactancia materna después de
ensayar la técnica de posicion y acople, en este periodo la mama necesitara
mucha ayuda y apoyo. La muda, el masaje y el bafio se volveran cada vez mas
faciles. Aprenderan a usar el portabebé y pasearle frecuentemente.

Tu guagua se adaptara al grupo, conocera a papa y a mama, y se sentira cada
vez mas segura y protegida en la medida que le consuelen rapido, sean
amorosos e instalen habitos y rutinas con mucho afecto. Asi se empezaran a
construir relaciones con mucha seguridad en el apego y tu guagua sentira
mucha confianza en ustedes y ganas de explorar su ambiente. Aprendera la
diferencia entre dormir de dia y de noche y tendra muchas ganas de que
jueguen con ella cuando esta despierta.

Los juegos en esta edad se basan principalmente en las relaciones e
interacciones de calidad. La sonrisa aparece en el segundo mes de vida y sera
una gran alegria para toda la familia. Es muy importante la estimulacion del
desarrollo cerebral de tu guagua en estos meses, por lo que se detalla muy
bien como estimular la motricidad y el lenguaje temprano de tu guagua.

\os==}
’. (o Ws
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Lactancia materna

¢Por qué es tan bueno darle pecho a tu guagua?

/" Tiene todo lo que | La protege de enferme- Fortalece el A
i tu guagua dades, incluso algunos | vinculo de amor Es gratis
necesita tipos de cancer.
: ; Puedes
No necesita Estimula el desarrollode | o e o Protegeel !
preparacion tu guagua cualquier lugar medio ambiente |

¢Qué se necesita hacer para empezar a dar pecho?

1. Practicar: La mejor forma de aprender es dando pecho y ver lo que te
resulta mejor.

. Posicion: Aprende la mejor posicion para tiy tu guagua.
. Acople: Aprende como se mete el pecho adentro de la boca de tu guagua.

H W N

. Reflejos: Tu guagua nace con el reflejo de buscar tu pecho, de chupar el
pezony de tragar la leche en forma automatica.

5. Comodidad: Para dar pecho debes estar comoda y tranquila, puedes usar
el cojin de lactancia del ajuar.

6. Frecuencia: La libre demanda se recomienda siempre y la frecuencia
ideal la vas a encontrar poco a poco. Una referencia aproximada es cada 2
a 3 horas al inicio, o unas 8 a 12 veces en 24 hrs.

7. Duracién: Es muy relativo, la calidad de una succién activa es mas
importante que la duracion. Si se duerme en el pecho, trata de despertarle
0 sacale el pezon.

8. Calostro: Es la primera leche mas transparente o amarillenta y es rica en
defensas, proteinas, vitaminas y minerales.

9. Cantidad: La cantidad de leche que toma tu guagua varia segin el
tamano de su estomago.

¢Cual es el tamaio del estomago de tu guagua?

Dialy?2 Dia3y4 Dia5y6 Primer mes

. De una cereza De una nuez De un damasco De un huevo

La cantidad de leche que tu guagua toma es muy poquita al principio porque
su estomago es chiquitito, la leche se digiere muy rapido por lo que tu
guagua querra tomar de nuevo en un par de horas.

15
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¢Cual es la mejor posicion?

La mejor forma para aprender a dar pecho es probando tranquilamente la
posicion y el acoplamiento correcto.

Tay tu guagua deben tocarse “guatita con
guatita”. La orejita, el hombro y la cadera
de tu guagua deben estar en una linea
derecha, y su brazo no debe quedar entre
ambos cuerpos.

En esta posicion incorrecta, la cabeza de la
guagua no esta en la misma linea que su
cuerpo y esto va a dificultar que trague
bien.

K J L En esta posicion incorrecta, la madre y la
\ guagua no estan en contacto guatita con

/ < guatita, lo que obliga a la guagua a chupar

e O de lado y favorece la aparicion de grietas
@/ porque succiona con mas fuerza un lado.

Grietas en el pezon: Lo mejor para ayudar a la cicatrizacion de grietas en
el pezon es dejar las mamas al aire libre y exponerlas un ratito al sol.

¢Donde puedes pedir ayuda?: Cualquier duda que tengas respecto a la
lactancia consulta en:

52 Tu centro de salud. jPide ayuda cuantas veces sea necesario!. Las
dificultades en la lactancia materna son consulta de URGENCIA en el
CESFAM.

si2  En el sitio web www.crececontigo.cl, en el Facebook Chile Crece
Contigo - Proteccion Integral a la Infancia
https://www.facebook.com/chcrececontigo

siz Liga chilena de la lactancia materna:
lactanciamaternaligachilena@gmail.com,
ligalactanciamaterna@vtr.net - Tel. 56 226322217 y 56 226325156



Acople

Un buen acople y agarre entre la boca de tu guagua y tu pecho es una de las
cosas mas importantes que hay que aprender al inicio. Un buen acople nunca
duele y permite que tu guagua forme el vacio que necesita para chupar y
tragar tu leche. Para sacarle de tu pecho mete un dedo en la comisura de sus
labios hacia adentro y se desprendera facilmente, nunca lo saques a la fuerza.

¢Como pongo a mi guagua al pecho?

1. Toca la mejilla de tu guagua con el pezon para
“despertar” el reflejo de chupar, asi abrira la
N boca.

2. Espera que tu guagua abra la boca e introduce
todo tu pezon en ella (debe quedar una parte
de la areola dentro de su boca). Si tu guagua
queda prendida solamente del pezon, desliza tu
dedo menique en su boca para que se desprenda
con cuidado y vuelve a intentarlo.

p

A

3. Deja que tu guagua mame todo lo que deseé de
un pecho antes de ofrecerle el otro, recuerda
que cada guagua tiene su ritmo y que el
tiempo puede ser variable, incluso entre cada

Q mamada.

%

4. Cuando termine, retira el pecho suavemente
para no lastimarte. Sacale los “chanchitos”
antes de ofrecer el otro pecho.

pezén 5. Experimenta distintas posiciones, hasta que

A encuentres la mas comoda para ti y para tu
. guagua; agqui te sugerimos algunas. Ten a mano el
“areola cojin de lactancia, puede ser Gtil para acomodarte

0 acomodar a tu nino o nina.

Si pudiéramos ver por dentro
de la boca de la guagua, veria-
mos que en el acople correcto,
el pezon (café) queda muy
profundo en el paladar blando,
la areola en el paladar duroy la
lengua por debajo (rojo).

N
A\
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|

A
QA0




Crecimiento

Cada guagua nace con diferentes peso y talla, lo importante es que siga una
curva de crecimiento constante medido en los controles de salud.

Peso

Pérdida normal de peso: Después del nacimiento tu guagua perdera hasta
un 10% de su peso pero lo recuperara antes de los 14 dias de vida. Se
observa un gran aumento de peso en los primeros tres meses; por ejemplo
una guagua que peso al nacimiento 3 kilos doscientos gramos, a los tres
meses estara pesando en promedio 5 kilos ochocientos gramos, y habra
subido 2 kilos seiscientos gramos.

Talla

Se observa un veloz crecimiento del cuerpo; por ejemplo una guagua que
midio al nacimiento 48 cm.,, al tercer mes estara midiendo en promedio 60 cm,,
y habra crecido 12 cm. aproximadamente en estos tres primeros meses.
También es importante chequear si el peso se relaciona con la talla de una
manera adecuada.

Cabeza

La cabeza de tu guagua es muy pesada en proporcion a su cuerpo, es muy
delicada, esta formada por varios pedazos de huesos que atn no son duros
y no se encuentran bien pegados unos a otros. Los espacios que quedan en
sus uniones se llaman fontanelas, y éstas se cierran en la mayoria de las
guaguas entre los seis meses y los dos afnos. Medir el crecimiento de la
cabeza de tu guagua es importante porque permite evaluar indirectamente
el crecimiento de su cerebro.

Tabla de incremento de peso de una nina en sus primeros dos aiios.

(By) smag

(B} ceng

fico 1: peso por edad nifias de 0 a 24 meses

— | = —— - L

1

¢ 01 2 3 4 5§ BT B % W0 M1 I 3 4 5 & 7T 1 8§ 10 N 2ohme
Edad (mesas y afos cumplidos). . %

=
7
5
%
T

Gra

WHO (e Growh Stendard,

Anota con una cruz el peso (y la talla) en las tablas que estan en el Cuaderno
de Salud de tu hijo o hija. Esto te ayudara a observar si sus avances estan
dentro de la misma curva o si se van desviando, en este caso la niiia se
. mantiene en la curva normal, de color naranja.

18
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Habitos y rutinas

Tener habitos y rutinas en la vida de tu hijo o hija le permite saber lo que le
van a hacer y adivinar qué viene ahora. Esto le produce seguridad, le hace

sentir bien y confiar en ti.

Habitos

Rutinas

o repetida que tiene tu

¢{Quées? | Eslaformaacostumbrada | Es el orden o la secuencia que

familia para atenderatu | ciones que le haces a tu hijo o hija.

acostumbras a usar en las aten-

guagua.
Ejemplo La formay el lugar en que | Primero le mudas, luego le das pecho
le mudas. y después duerme siesta.

Cualquier rutina que elijan
ustedes sera buena, pero
lo importante es que la
mantengan diariamente.
Tampoco hay que poner
una hora exacta, sino un
rango de hora y ser
flexible de acuerdo a las
necesidades de tu guagua.
Este puede ser un ejemplo
para un dia completo:

(@C@Cé&
723 87 </

72z

_ Consuélale ¥
€& cadavez 5%
que llore. <~

Tu guagua duerme muchas horas en el primer mes de vida, despiértala

suavemente para darle pecho, asi

la lactancia materna se instalara como el

eje central del cuidado y todas las otras atenciones se ordenaran en torno a
ésta. Mantén la diferencia entre las siestas del dia y el suefio nocturno que se
explica en la pagina 27 de este libro.

@SIMBOLOGIA ........ OO ;
U e 3 5L B s

i Paseoen :

Lecturao  : Estimulacion

* Alimentacion : Muda | Suefio :portabebé: Juego i Aseo :canciondecunai ensuelo :

................................................
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Apego y relaciones

Las relaciones de una guagua en los tres primeros meses de la vida se
establecen intensamente con sus figuras de apego: la madre, el padre o una
tercera persona.

El primer mes es un tiempo de adaptacion y la familia necesitara apoyo por
parte de los abuelos, amigos, tios y vecinos; en los quehaceres del hogar, en
las compras y en la preparacion de alimentos, para que el padre y la madre
tengan su energia dedicada a la crianza.

Es muy importante que el padre se tome su derecho laboral legal de
descanso de 5 dias de postnatal masculino para vivir en familia esta
nueva etapa.

Muchos contenidos de este libro estan dedicados a aumentar la seguridad
en el apego, que es el vinculo afectivo e intimo que se construira durante
todo el primer ano entre la guagua y sumadre y entre la guagua y su padre.
Los contenidos mas importantes para promover vinculos seguros son: el

consuelo efectivo, la lactancia, el establecimiento de habitos y rutinas
respetuosas, el porteo, el masaje, la estimulacion y el juego.

Una guagua con un apego seguro o sano,
ha aprendido que puede expresar lo que
necesita y confiar en que su madre, padre
o cuidador va a estar cerca y disponible
para entregarselo.

Un niio o nina que ha desarrollado un
apego seguro tendra mas facilidad para:

5% Explorar el mundo sin miedo y aprender cosas
nuevas.

<& Desarrollar su independencia y autonomia de
acuerdo a su edad.

<& Pedir ayuda a otros cuando lo necesite.

Enfrentar adecuadamente situaciones dificiles
y solucionarlas mas rapido.

Gobierno de Chile




Consuelo

Uno de los roles mas importantes del padre, madre y cuidador para fomen-
tar un vinculo seguro con su guagua consiste en consolarle bien, para eso
es conveniente entender, ensayar y aplicar las técnicas de consuelo.

Las guaguas tienen necesidades constantemente, si te fijas en este ciclo,
se puede ver que la guagua siente un malestar (1), y luego se queja o llora
(2), el padre, madre o cuidador intenta adivinar la causa de su malestar y
atenderle, cuidarle y consolarle en forma adecuada (3) y asi la guagua se
calma (4).

Después de un tiempo se repetira este ciclo nuevamente, por lo tanto, una
vez que le conozcas mejor, se podran adelantar las soluciones.

1

La guagua
siente una
necesidad fisica
o emocional

) :

Bienestar
La guagua

se queja o

fisico y
emocional
del niio o

Atencién,
cuidados y
. consuelos
i adecuados

Los expertos recomiendan que:

<& Hay que consolar siempre a una guagua porque asi le haras sentir segura.

%% Es muy importante consolar rapido, porque el mito que “Hay que dejar que
las guaguas lloren” dafna su desarrollo cerebral.

<¢ Es mas facil consolar un llanto leve que uno muy fuerte, entonces apdrate
en consolar.
El adulto que consuela mas frecuente aprende a hacerlo cada vez mejor.

<¢ El adulto que consuela mas frecuente se transforma en una figura de
apego importante para la guagua.

El llanto es una gran ayuda para el papa y mama porque asi logran saber que
la guagua tiene una necesidad y hay que atenderle. Poco a poco vas a apren-
der a reconocer los diferentes tipos de llanto y vas a entender sus causas.
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Técnicas para consolar a una guagua

<& Acércate.

Mirale de cerca.

Tomale en brazos.

Hablale con una voz amorosa.

Trata de pensar que estara causando el llanto (Ver tabla).
Observa a tu guagua y piensa (Ver tabla).

Decide qué hacer: dale la respuesta a la causa que td mas
sospechas que pueda estar causando su llanto (Ver tabla).
<¢ Tu actitud debe ser de tranquilidad, seguridad y contencion.

a

:.
[
-
1)

als als

als als oty
S oy o

En los tres primeros meses, algunas guaguas tienen un llanto mas dificil de
consolar, que se da en las tardes entre las 17 y 22 horas, y con una frecuencia
mayor entre la cuarta y octava semana de vida. A veces sirve hacerle
escuchar un “ruido blanco” como un secador de pelo o una aspiradora,
envolverles bien, pasearle y mecerle. Vean el video de Consuelo efectivo
del llanto de Chile Crece Contigo (En la web www.crececontigo.cl o en el
canal Youtube Chile Crece Contigo).

¢Queé estara

¢Qué veo o pienso? ¢Queé puedo hacer?

causando el llanto?

Mueve la cabeza de lado a lado.
Busca el pecho con su boca, abre y
cierra la boca, se lleva lamano a la
boca. Hace mas de dos horas que no
toma pecho.

Tiene hambre. Darle pecho.

Tomarle, mecerle,
darle su tuto o
peluche preferido,
hacerle dormir.

No se puede dormir solo, se toca
los ojos, tiene los 0jos un poco
rojos o brillantes. Se ve
desanimado y desatento.

Tiene sueno, se
siente cansado(a).

Transpira, piel enrojecida o
hameda. Se ve que esta con varias
capas de ropa.

Tiene calor o esta
sobreabrigado(a).

Sacar una capa de
ropa.

Tomarle y sacarle

Tiene gases.

Se retuerce y dobla, pone cara
de dolor. Ha tomado pecho recién.

“chanchitos”con
masaje en la espalda
de abajo hacia arriba.

Se siente solo(a),
desea compaiiia,
. esta aburrido(a).

Esta solo en su cuna, no ha sido
tomado en brazos hace rato.

Tomarle en brazos,
llevarle en el
portabebg, hablarle. )




Muda del niio o nina

1. Coloca a tu hijo o hija de espalda sobre el mudador del ajuar. )

2. Abre el pafal, sujeta ambas piernas y levantalas a la altura .

de la guatita.

3. Sisolo tiene orina, dobla el

panal, sacalo y botalo.

4. En el nifio si tiene caca usa
la parte limpia del panal
para recoger la caca de
atras hacia delante.

No corras el prepucio
para atras para limpiar
el pene.

En la nifa si tiene caca, usa la
parte limpia del panal para
recoger la caca pero desde
adelante hacia atras, evitan-
do que queden restos de caca
cerca de la zona de lavagina o

uretra y evitar infecciones.
Dobla el pafal, sacalo y
botalo.

Limpia cuidadosamente
la zona de los labios
vaginales para que no
queden residuos.

5. Limpia la zona con un
algodon o pano remojado
en agua tibia, usando uno
nuevo cada vez.

También puedes lavar esta
zona con agua tibia.

Limpia la zona con un algodon
0 pano remojado en agua
tibia, usando uno nuevo cada
vez, y pasandolo siempre
desde adelante hacia atras.

También puedes lavar esta !
zona con agua tibia.

6. Seca la zona con una toalla. Debes asegurarte que quede
bien seca, para evitar coceduras y hongos.

7. Coloca un panal limpio y abierto debajo de su espalda.
Cierra el panal firme pero no apretado, con dos dedos de
separacion entre el pafal y su guatita. En nifios, asegirate
de que el pene quede hacia abajo.

Los panales tienen dos bordes elasticados en las piernas, cuida que el

borde exterior quede con el vuelito hacia afuera para que no se filtre la

orina y se moje su ropa.
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Cuidado del cordon umbilical

Para limpiar el ombligo y asi evitar infecciones:

Tu guagua tiene un par de centimetros de cordon umbilical saliendo de su

ombligo que se caera en mas o menos dos semanas desde el dia que nace.

Es muy importante que mantengas esa zona limpia y seca.

%&Humedece un algodon con alcohol puro 70°, no con

S=Deja el cordon umbilical fuera del panal.

Repite este aseo una vez al dia evitando el exceso de

agua.
s&Levanta el corddn y limpia la zona que lo rodea con
este algodon.
alcohol
o
alcohol.

{ {Signos de infeccion!

i 3% Mal olor.

%2 Enrojecimiento.

Si presenta algunos de estos signos
i debes consultar inmediatamente en
{ tu centro de salud.

" :NO OLVIDES!

si2 Cuando se caiga el cordon
puede que sangre unas
gotitas, pero no produce
dolor. Limpialo de la misma
forma.

si2 Cuando veas que la zona
esta secay sana, tu guagua
va esta preparada para su
iprimer bano!

0]
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Baina o asea por partes a tu guagua todos los dias.

" 1. Aseo diario

Las guaguas se ensucian y transpiran mucho y por ello es importante asear-
las todos los dias. Estos momentos también son excelentes oportunidades
para estimularles y fortalecer la relacion entre ambos:

¢Como asear a tu guagua?: Usa torulas de algodon, himedas y tibias.
Pasalas por la piel de tu guagua en el siguiente orden:

<= Limpiar cada ojo de la guagua con una toérula
diferente desde adentro hacia afuera y botalo.

g B . C AP
<& Limpiar con otra torula la cara, orejas, cabeza, cuello. (%;GTA‘;
<& Limpiar con otra torula el torax, axilas, brazos y manos. ALGODON

Limpiar con otra torula la espalda y extremidades inferiores.

<& Limpiar los genitales, pasando desde adelante hacia atras, por los pliegues
inguinales, genitales, zona glitea y finalizar en zona anal.

2. Baino
Se recomienda bafar a las guaguas diariamente o cada dos dias si las
condiciones lo permiten: temperatura, agua tibia y tiempo. Para que tu guagua
disfrute el bano y puedan pasarlo bien, te recomendamos:

< =Preoctpate que la habitacion para el bafo esté
temperada y libre de corrientes de aire.

S&Latemperatura del agua debe estar al menos a 29
grados (que la sientas tibia al introducir tu codo).

<&Coloca el brazo detras de su espalda para que se
sienta segura.

Introduce a tu guagua lentamente, dandole
tiempo para adaptarse.

<& Limpia bien los pliegues de las rodillas, codos,
manos, etc. Puedes usar una esponja o toalla
suave con jabon neutro.

S%Seca a tu guagua después de sacarla del agua
para que no se enfrie. Aseglrate de secar bien sus

pliegues.
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Tecnica de masajes
Existen muchos tipos de masajes para las guaguas, todos son com-
plementarios.

Utiliza algln aceite, en lo posible vegetal y no mineral, como aceite de
comer, coco, oliva o caléndula, para proteger la piel de la guagua. Te
sugerimos algunos movimientos para que puedas crear una secuencia
propia.

Masaje para la guatita /J(
, : ~
‘ 9
D
c J 4

1 Con la palma de unamano > Masajea su guatita con 3 Agarra sus piernas,
presiona con suavidad movimientos en circulos déblalas por las rodillas y
desde las costillas hastala  ep el sentido de las agujas llévalas hacia su guatita,
parte baja de su guatita, del reloj. Primero con una presionandola ligeramente.
luego con la otra mano. mano y luego con la otra. Vuelve a extenderlas.

Masaje para piernas

Al realizar el masaje a /\‘I‘ 9
haz presion firme sobre \

la piel de tu guagua.

Veras que se arruga un

poco su piel o cambia

momentaneamente de

color. Esta presion

firme permite lograr ‘

los maximos beneficios

del masaje. |

Masaje de manos

1 Realiza circulos
pequeios con tu
dedo pulgar por
toda la palma de la
mano de tu guagua.

2 Estira cada uno de
sus dedos con tu
pulgary el dedo
indice desde la
base hasta la
punta.
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Durante los primeros meses tu guagua desarrolla su
ritmo circadiano, y adaptara su ciclo de suefo - alerta

al horario del dia y de la noche. En el primer mes las
guaguas duermen entre 14 hasta 18 horas en 24
horas. Al pasar de las semanas disminuyen su suefo
diurno y se organiza el nocturno. Cerca de un 70% de

las guaguas de tres meses duermen cinco horas
seguidas en la noche. Sigue las sefales de tu guaguay

descubre como ayudarle:

-

<< Tener una rutina en el dia en torno a la lactancia (Ver habitos y rutinas).

<& Ayudarle a diferenciar el dia y la noche: que duerma siesta con ruido
ambiental y luz normal y en la noche usar pocos estimulos, luz baja, sin
juegos y el ambiente mas silencioso.

<& Crear una ritual para dormir: Descubre qué le agrada y qué le sirve a tu
guagua para dormirse mejor, el pecho, una cancion de cuna, un tuto, una
ropa con olor a ti, unas caricias en la espalda, etc. Repite este ritual cada
vez que se vaya a dormir para ayudarle a relajarse y conciliar el suefo.
Nunca dejes llorar a tu guagua, consuélala y aytdale a calmarse para dormir.

Dormir seguro:

Estas medidas han ayudado a disminuir la muerte sdbita, cuya causa

aln se desconoce. Se recomienda que:

<< La guagua debe dormir siempre de /#@
espaldas. i s

3%Sobre un colchon firme (como el J\
del ajuar).

seLa ropa de cama debe llegar
hasta su axila y nunca cubrir su
cabeza.
No usar almohada en el primer
ano de vida.

S&El ambiente debe estar libre
de humo de tabaco.

<&Duerma en su propia cuna al lado de la cama de los padres.

NOTA: Durante el dia y en forma vigilada tu guagua necesita que

la pongas de guatita cuando esté despierta, durante ratos cortos

para estimular su desarrollo y evitar que su cabecita se aplane o
se le pele en la parte de atras.
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Desarrollo motor de tu guagua de 0 a 3 meses

¢Qué se espera observar?

¢Como estimular el desarrollo motor?

Fija la vista en un objeto y puede
seguirlo con la mirada si se mueve
lento: aparece entre la cuarta a sexta
semanas. Esto es muy importante
porque significa que tu guagua ve
bieny se interesa en el ambiente.

® Pon a tu guagua de espaldas. Acércate
y muéstrale un juguete sin sonido y
desde el centro muévelo lento para un
lado y luego para el otro.

Aparece la sonrisa social: Que es
la capacidad de responder posi-
tivamente frente al acercamiento
tambiéen positivo y afectuoso de
otra persona. Aparece entre la
sexta y octava semana de vida.
Esto es muy importante porque
demuestra que le interesa la
interaccion social y que responde
bien a la interaccion que ha tenido
con sus cuidadores.

® Hacer interacciones cara a cara, solo
acercandose a 30 cm. y mirandole, tu
guagua respondera con una sonrisa de
toda la cara y a veces se agrega un
gorjeo.

® Exprésale mucho amor y mantén
siempre el buen trato.

Al tercer mes cuando esta boca
abajo, apoya los codos en forma
simétrica.

Al tercer mes, cuando esta boca
abajo, levanta la cabeza.

® Pon a tu guagua boca abajo, al
principio sobre tu cuerpo, y después en
la alfombra de goma Eva en el suelo.
Cuando se agote cambiala de posicion.
® Acompanale en el suelo.
Invitala a levantar la cabeza habla-
dole y mostrandole un juguete.

Al tercer mes, cuando esta de
espaldas, su postura se ve
derecha.

A los dos meses patalea en la
superficie y al cuarto mes
patalea en el aire, fortaleciendo
su abdomen.

Manotea en forma voluntaria.

® Pon a tu guagua muchas veces al dia
de espaldas sobre la alfombra de
goma eva en el suelo. Asi ensayara
todos sus movimientos con libertad y
autonomia.

® Muéstrale panos de colores fuertes y
que sean faciles de tomar.

® Sinotas que la cabeza se va siempre a
un lado mas que a otro consulta en el
control de salud.




¢Como tomar a una guagua?

El primer mes prefiere tomarle en forma acostada y evita pararle.

Las guaguas en los dos primeros meses no pueden afirmar su cabeza, y ésta

es muy pesada, por lo tanto, siempre se debe sostener la cabeza cuando se

toma a una guagua en brazos.

<& Poner una mano detras de la cabeza y la otra mano en el pafal si la tomas
de frente.
Es mejor tomar a tu guagua muy cerca de tu cuerpo durante el primer mes
para darle seguridad en su postura.

<& Desde el tercer mes tu guagua se puede cargar en brazos derecha,
sosteniéndole con una mano en el pafal (como sillita) y la otra por delante
atravesada en su guatita.

<& Nunca dejar a una guagua caer en el vacio por jugar con ella porque se
puede danar su cerebro.

<& Nunca zamarrear a una guagua porque se dana el cerebro y se puede llegar
a morir.

<& No dejar que su cabecita quede moviéndose suelta al caminar con ella en

brazos sin sujetarsela.

\J
%

N
A

™

¢Como llevar en el portabebé a una guagua?

3¢ Piernas flexionadas.
<¢Su abdomen en contacto directo con el del adulto.
U s=Rodillas levemente arriba del nivel de sus caderas.
9 @ <¢Esta posicion se parece a la de una "ranita”.
<¢En guaguas recién nacidas no es necesario abrir las piernas,

ellas mantienen una posicion de flexion con ambas piernas
dobladas en las rodillas.

<¢La columna de tu guagua esta levemente flexionada.

.
J
[
]
"
.
.
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.
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3¢En guaguas menores de 4 a 5 meses, su cabecita debe
quedar sostenida por el portabebé y apoyada en el pecho
del adulto, para evitar que la cabeza se mueva sin control.

<¢El menton de la guagua no debe tocar su pecho, para que
pueda respirar comodamente.
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Estimulacion del lenguaje

¢Qué nos dice la ciencia moderna sobre el lenguaje?

<& Aungue sea dificil creerlo, el primer afio de
vida es el periodo donde tu guagua mas
lenguaje aprende porque su cerebro hace
las conexiones cerebrales en las zonas
del lenguaje a una gran velocidad.

3% El primer afio entonces esta
considerado como un periodo ¢
en el que se siembra el -
lenguaje que se va a
cosechar en el segundo gf
afio de vida. Sino le ¢&
hablamos a una guagua entonces su lenguaje y aprendizaje van a ser
muy bajos y van a dafar otras habilidades.

<% El desarrollo del cerebro de tu guagua tiene un componente genético
heredado, pero las relaciones son muchisimo mas influyente en ayudar a
que el cerebro se estimule y desarrolle.

Estas relaciones de calidad se caracterizan por ser como conversaciones
alternadas y con turnos entre las guaguas y los adultos.

<& Las guaguas nacen dotadas naturalmente para la interaccion con adultos
a través de balbuceos, expresiones faciales y gestos; y a los adultos les
nace responder con el mismo tipo de vocalizacion y gesticulando hacia
ellos de vuelta.

<& Cualquier guagua puede aprender dos idiomas sin ningan problema si es
que escucha desde temprano ambos idiomas. Se va a tardar un poco mas
en hablar pero sera completamente bilinglie. Por esto es muy importante
conservar el idioma de los pueblos originarios.

iSi sospechas que tu guagua no
escucha bien, cuéntale esto
inmediatamente al profesional que
hace el control de salud!
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¢Como se comunica tu guagua?

%= Hace sonidos, vocalizaciones basicas, arrullos y
gorjeos.

3% Responde con vocalizaciones a la voz del
adulto.

<& Se tranquiliza en respuesta a la voz de un
adulto.
Sonrie o se arrulla en respuesta a la voz de
un adulto (desde la octava semana).

<& Mira atentamente a quién le cuida,
es capaz de imitar algunos
gestos y a los 3 meses atrae
y mantiene la atencion de
personas familiares.

4% Intercambia con su mama, papa y
cuidadores, guifios y muecas que el adulto aprende a interpretar.

5¢ Llora de forma distinta cuando tiene hambre, esta cansado o siente dolor.

¢Como se puede estimular el lenguaje?

<¢ Juega con tu guagua cara a cara (a unos 20 a 40 cms.), mirale y atrae su
atencion haciendo diferentes expresiones, entonaciones y sonidos.

+% Sonrie cada vez que tu guagua sonria, la sonrisa de €l o ella aparece recién
a mas tardar a la octava semana.

%¢ Pon cara y tono de sorpresa o haz gestos y tonos de pregunta. Juega con tu
voz mas alta y con palabras mas alargadas.
Repite los sonidos que haga tu guagua y dales un significado. Juega a
contestar a tu guagua con sonidos similares a los que él o ella hace,
responde a sus sonidos acercandote y comportandote como si entendieras
Su mensaje.

<& Cuando consueles a tu guagua, piensa porqué lloray
hablale sobre qué es lo que crees que le pasa, por
ejemplo; “jAh, tienes el pafal mojado!”

+¢ Aprovecha de decirle cada cosa que le vayas a hacer,
por ejemplo; “Ahora te voy a poner tu pijama”.

5= Cantale a tu guagua todas las canciones de cuna de tu
familia y de tu cultura.

+% Hablale de frente, aunque no entienda aln tus palabras,
le gusta tu voz y esta aprendiendo los
elementos basicos de tu idioma: ritmo,
fonética, acentos, sonidos, letras y
para qué se usan las palabras.
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El juego en los tres primeros meses es tan importante como alimentarle
porque asi se estimula su cerebro, los dos tipos de juego en estos meses son
el juego social y de manos.

1. Juego social: Es el intercambio entre la guagua y la persona adulta (mama,
papa o cuidadora) compartiendo minutos de atencion y descanso. Para este
juego se debe estar cerca, en contacto cara a cara y comodos, espera a que
tu guagua esté atenta, a que te mire y ahi aprovecha de usar tu cara para
llamar su atencion, hablarle, sonreirle, hacerle sonidos con tu boca. En este
juego hay dos cosas importantes:

Trata de hacer turnos: Ta haces o dices algo y la
guagua contesta con alguna sefal de interés,
luego de nuevo, tl haces o dices algo y esperas a
que la guagua responda nuevamente, etc.

Descanso: Cuando la guagua de vuelta su cabeza
o pierda el interés, dale una pausa para que
descanse y recupere su interés, pero sin sobre-
cargarla de estimulos.

El mejor juguete para tu guagua es la
cara cercana, atenta y amable de los
adultos que le cuidan.




Juego con las manos

La guagua aprende a conocer sus manos, este juego es muy importante
porque asi se prepara para tomar objetos entre los meses 4 y 5. Estas son las
tres etapas de este juego:

&557

skSe observa las manos: La
guagua pone una mano frente
a sus 0jos, mueve los dedos y
los mira detenidamente, este
juego se termina alrededor de
los seis meses.

sz Se lleva las manos a la boca:
Se mete los dedos a la boca y
los chupa, este juego lo hace
desde la gestacion y se termina
a los seis meses.

*i2 Se toca una mano con la otra:
La guagua se toca una mano
con la otray los dedos se tocan
entre si. Esto es muy impor-
tante porque descubre la
mitad de su cuerpo. Sucede
entre los 3 a 6 meses.

El primer juguete de tu guagua son sus manos, por esta razon no le
pongas mitones a la guagua. Si temes que se rasguiie la cara le puedes
limar las unas, solo en climas frios se justifica el uso de mitone